


Was ist Spiritual Care?

Palliative Care, die achtsame Pflege von Menschen am
Lebensende, wird heute von verschiedenen
Institutionen angeboten.

Spiritual Care ist darin ein wichtiger Teil, denn der Kraft von
Spiritualitat und Religion kommt als Ressource in diesem
Lebensabschnitt eine besondere Bedeutung zu.

Spiritual Care:

- hilft, offene Fragen auszuhalten

- unterstutzt die Suche nach Sinn und Halt
- begleitet das Abschiednehmen

- unterstitzt die Trauerarbeit



by

Wem dient Spiritual Care?

Sie sind schwer krank und waren froh, mit jemandem uber
lhr Leben, lhr Sterben oder andere Fragen
sprechen zu konnen.

Sie betreuen eine/n Angehorige/n, die/der in der letzten
Lebensphase steht, und wissen nicht, wohin Sie sich
mit lhren religiosen Fragen wenden sollen.

Oder Sie suchen jemanden, der/der mit Innen betet
oder Sie segnet?



Wer bietet Spiritual Care an?

Seelsorgerinnen und Seelsorger aus dem Raum Winterthur, die
Menschen in der letzten Lebensphase religios-spirituell und
seelsorgerlich begleiten.

Diese Dienstleistung ist selbstverstandlich kostenlos.

Fiihlen Sie sich angesprochen?

Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
052 224 03 80 (zu Burozeiten)
spiritualcare@kath-winterthur.ch

Ein Angebot der Katholischen und Reformierten Kirche in
Winterthur sowie der Spitalseelsorge des Kantonspitals Winterthur



