
Oberstufenprogramm 

St. Peter und Paul, 

St. Ulrich, 

St. Urban, St. Marien 

und Herz Jesu 

25/26



Was muss ich tun? Eine Anleitung

Notiere dir als Erstes die Daten für die drei Gemeinschaftsanlässe.

Dann lies die einzelnen Wahlangebote gut durch und entscheide dich für

solche, die dich interessieren. 

Es sollten mindestens vier sein.

Besprich deine Auswahl mit deinen Eltern. Dann trage dich über den 

QR-Code ein. Danach erhältst du eine E-Mail, die du innerhalb von 

30 Minuten bestätigen musst. Vergisst du die Bestätigung, kann es

sein, dass deine Anmeldung nicht registriert ist. Sollte ein Eintrag nicht

möglich sein, ist das Modul ausgebucht und du musst eine Alternative

wählen. 

Vergiss nicht, dir die Daten in den Kalender einzutragen. 

Anmeldeschluss: 20. Oktober 2025

Wenn Module nicht ausgebucht sind, sind auch spätere Anmeldungen

noch möglich.



Liebe Jugendliche, lieber Jugendlicher,

In der Oberstufe ändert sich nicht nur in der Schule so einiges, sondern

auch beim Religionsunterricht („Unti“). Wir bieten einzelne Module an,

aus welchen du je nach deinen Interessen auswählen kannst.

Dabei gibt es verschiedene Varianten:

Es gibt Anlässe, zu welchen nur die Jugendlichen deiner Pfarrei

eingeladen sind, und solche, die in Zusammenarbeit mit einer oder

mehreren Pfarreien stattfinden.

Hinzu kommen drei Gemeinschaftsanlässe und Gottesdienste 

in St. Marien.

Du hast also auch die Möglichkeit, verschiedene Bereiche von Glauben,

Kirche und Gemeinschaft, auch in anderen Pfarreien kennenzulernen. 

Und keine Angst, bei Anlässen ausserhalb deiner Pfarrei ist in der Regel

eine Begleitperson aus deiner Pfarrei (Katechet:in, Seelsorger:in) dabei.



Wahlanlässe mit anderen Pfarreien

Triff deine Wahl und melde dich über den 

QR-Code an! Vergiss nicht, die dann eingehende 

E-Mail zu bestätigen. Du hast 30 min Zeit!



   1.  Eröffnungsgottesdienst  der 1. Oberstufe mit Teilete 

        Samstag, 25. Oktober um 18 Uhr

   2. Adventsgottesdienst

       Samstag, 13. Dezember um 18 Uhr

       mitgestaltet von Oberstufenschüler:innen

   3. Gottesdienst

       am Samstag, 28. Februar für alle

       Oberstufen-Schüler:innen um 18 Uhr 

       mitgestaltet von Schüler:innen der Oberstufe

       durch den Workshop “Feel the vibes!”

   4.  Abschluss-Gottesdienst

         Samstag, 4. Juli um 18 Uhr

Wir feiern Gottesdienst



Winti-Spirits

(alle der 1. bis 3. Oberstufe)

Sonntag, 23. November 2025

17.00–19.00 Uhr

Dich erwartet ein besonderer Abend mit Spiel, Spaß und Action mit

Jugendlichen aus allen Winterthurer Pfarreien. 

Lass dich überraschen!

Ort: St. Urban Seen

Kurz vor dem Anlass folgen alle Informationen.

obligatorisch, 

keine Anmeldung 

nötig



Patientenbegleitdienst im Kantonsspital

Sonntag, 2. November 2025, 14. Dezember 2025, 18. Januar

2026, 15. Februar 2026

jeweils von 08.45–11.30 Uhr

Patienten des Kantonsspitals, die nicht selbst mobil sind, werden jeden

Sonntag von freiwilligen Helfer:innen zum Gottesdienst begleitet. Die,

meist älteren, Kranken sind für diesen Dienst sehr dankbar. Also, wenn

du gerne für andere Menschen da bist und tatkräftig mit anpackst, bist du

hier genau richtig.

Wähle ein Datum aus!

Teilnehmer:innenbegrenzung: 8 Personen pro Termin

Ort: Kantonsspital Winterthur



Aktion Adventsfenster in St. Ulrich Rosenberg

Vorbereitung: Mittwoch, 19. November 2025, 18.00–22.00 Uhr

Anlass: Dienstag, 9. Dezember 2025, 18.00–21.00 Uhr

Magst du den Advent? Bereitest du Menschen gern eine Freude?

Gemeinsam mit anderen Jugendlichen gestaltest du ein Adventsfenster,

bereitest einen Apéro vor und bewirtest die Besucher:innen.

Beide Anlässe gehören zusammen. 

Mit der Teilnahme hast du 2 Anlässe erfüllt.

Teilnehmer:innenbegrenzung: 6–12 Personen

Ort: St. Ulrich Rosenberg



Girls Eve – ein entspannter Abend nur für Mädchen

Montag, 5. Januar 2026

18.00–20.00 Uhr

Sich entspannen und verwöhnen lassen mit Zeit für Spiele, 

Snacks, Austausch und einfache Beautyprodukte. 

Teilnehmer:innenbegrenzung: 2–40 Ladies

Ort: St. Marien Oberwinterthur



Heaven oder was ist der Himmel?

Samstag, 10. Januar 2026

17.00 – 19.30 Uhr

Himmel? Ewiges Leben? Was ist das? Was erwartet mich dort? Kommt

das Beste wirklich zum Schluss? Gemeinsam machen wir uns auf den

Weg, ein Stück des Himmels zu erkunden, so wie ihn die Bibel beschreibt,

aber auch so, wie du ihn dir erwartest bzw. erhoffst. Dabei wird es ganz

schön kreativ zugehen. Basteln inklusive. Sei dabei!

Teilnehmer:innenbegrenzung: 5–15 Personen

Ort: Herz Jesu Mattenbach



„Bibel Escape“ 

Dienstag, 13. – Donnerstag, 15. Januar 2026

18.30–20.30 Uhr

Ein Escape-Game funktioniert nach einem einfachen Prinzip: Indizien

suchen, Hinweise kombinieren, Rätsel lösen und Codes knacken, um das

Geheimnis des Raumes zu lüften.

In unserem Live-Escape-Game spielen Glaube und Bibel eine wichtige

Rolle – tauche ein in eine neue Welt und lerne eine Geschichte aus der

Bibel (neu) kennen. 

Wähle ein Datum aus!

Teilnehmer:innenbegrenzung: max. 8 Personen 

Ort: St. Ulrich Rosenberg



„Schutz und Rettung“ – Flughafen Zürich

Samstag, 28. Februar 2026

6.50 – 12.30 Uhr

Wenn auf der Strasse ein Unfall geschieht, wenn es brennt, bei einem

Amoklauf, wenn jemand plötzlich stirbt – dann wird „Schutz und Rettung“

am Flughafen Zürich informiert. Von dieser zentralen Schaltstelle aus

wird Hilfe aufgeboten. Wie das funktioniert, das erfahren wir an diesem

Vormittag.

Kosten pro Teilnehmer: 30 CHF 

Teilnehmer:innenbegrenzung: max. 14 Personen

Ort: Flughafen Zürich



Music-Feel the vibes

Samstag, 28. Februar 2026

15.00 – 19.00 Uhr

Neugeistliche Lieder singend und musizierend erleben und am Abend damit

den Gottesdienst gestalten.

Teilnehmer:innenbegrenzung: min. 5 Personen

Ort: St. Marien Oberwinterthur



„Das kann ich niemandem erzählen...”

143 – Die Dargebotene Hand stellt sich vor 

Donnerstag, 19. März 2026

18.00–20.00 Uhr

„Das kann ich niemandem erzählen …“ Das habe ich auch schon gedacht.

Und doch jemanden gefunden: von der Dargebotenen Hand. Sie sind rund

um die Uhr für uns da, persönlich, anonym und vertraulich, am Telefon, per

Chat oder Mail. 

Ein Teammitglied der Dargebotenen Hand Winterthur stellt sich und ihre

Arbeit vor und freut sich über eure Fragen und Anliegen.

Teilnehmer:innenbegrenzung: 5–40 Personen

Ort: St. Urban Seen



JUBLA-Lebensfreu(n)de

Samstag, 28. März 2026

13.00–17.00 Uhr

Mit Kindern einen Nachmittag verbringen. Eine Gruppenstunde

durchführen mit Palmbaumbinden, Ostereierfärben und Spielen. Ist das

dein Ding? Dann sei dabei!

Teilnehmer:innenbegrenzung: max. 5 Personen

Ort: St. Marien Oberwinterthur



sPRAY 

Freitag, 8. Mai 2026

18.00 – 21.00 Uhr

kreativ und authentisch im Gespräch mit Gott

Mehr Infos gefällig? 

https://vimeo.com/143271252

Bist du dabei?

Teilnehmer:innenbegrenzung: 10–30 Personen

Ort: Herz Jesu Mattenbach

https://vimeo.com/143271252


Theo Trail – Walk and Talk

Sonntag, 31. Mai 2025

14.00–18.00 Uhr

Was glaubst du eigentlich?

Diskutiere bei einer Schnitzeljagd durch die Altstadt über Gott und die

Welt, löse knifflige Aufgaben und gehe deinen eigenen Überzeugungen

auf den Grund. Das Motto lautet: „Walk and Talk“.

Start und Ende in Winterthur.

Teilnehmer:innenbegrenzung: 5–14 Personen

Ort: Treffpunkt Winterthur Hauptbahnhof



Nacht ohne Dach

Samstag, 14. März 2026, später Nachmittag

bis Sonntag, 15. März 2026, Vormittag

Was heisst es, ohne ein festes Dach über dem Kopf zu leben? Vorstellen

lässt sich das nur schwer. Aber erleben. Nacht ohne Dach – der Name ist

Programm: Du schläfst eine Nacht lang ohne festes Dach über dem Kopf,

in einer aus Karton gebauten Unterkunft. Dabei begleiten uns kreative

Inputs zur Situation von Slumkindern und weltweiter Armut.

Der Anlass zählt doppelt, das heisst, mit der Teilnahme deckst du

zwei Anlässe ab.

Teilnehmer:innenbegrenzung: max. 10 Personen

Ort: Herz Jesu Mattenbach



„Der Muschel auf der Spur“

Samstag, 9. Mai 2026

ca. 8.00 – 18.00 Uhr

Wir pilgern, machen uns auf den Weg. Wenn du hautnah erleben

möchtest, was Pilgern ist, wie es sich anfühlt und was es mit dir macht,

dann komm mit! Heinz Würms, ein erfahrener Pilgerer, begleitet uns und

führt uns in die Pilgerwelt ein. Wir sind dann mal weg …

Start und Ende in Winterthur

Teilnehmer:innenbegrenzung: min. 3 Personen

Ort: Von Rapperswil nach Einsiedeln



Die Altstadt St. Gallen mit Barockkirche und Stiftsbibliothek 

Samstag, 20. Juni 2026

9.00–16.00 Uhr

Die Stadt St. Gallen ist eine Reise wert. Neben einer schönen Altstadt

gehören zum Kulturerbe der Stadt ihre barocke Stiftskirche und die

berühmte Stiftsbibliothek – diese werden wir anschauen, eine Führung

geniessen und Zeit haben, ein wenig zu shoppen.

Kosten pro Teilnehmer: 25 CHF

Teilnehmer:innenbegrenzung: max. 25 Personen

Ort: Altstadt St. Gallen



FAQs 

Bekomme ich eine Rückmeldung, bei welchen Anlässen ich dabei

bin?

Du bekommst eine E-Mail, dass deine Anmeldung erfasst wurde. Diese E-

Mail musst du innerhalb von 30 min bestätigen. Sonst kann es sein, dass

deine Anmeldung nicht abgespeichert wurde.

Werde ich nochmal an die Termine erinnert?

Ja, etwa einige Tage vor dem Anlass senden wir dir und deinen Eltern per

WhatsApp eine Erinnerung an den Anlass. Auch die detaillierten

Informationen erhältst du dann.

Kann ich mich auch nachträglich für Anlässe anmelden?

Ja, das ist generell möglich. Selbstverständlich nur, wenn Platz ist und

die Liste noch nicht geschlossen wurde.



Wichtige Hinweise für die Eltern!

Versicherung ist Sache der Teilnehmer:innen!

Auf unserer Homepage „herzjesu.ch“, auf unserer Facebook-Seite „Herz

Jesu Winterthur“ und auf unserem Instagram-Account „Herz Jesu

Winterthur“ finden Sie viele Informationen und Bilder. Wir machen

immer Fotos von ganzen Gruppen bzw. auf Entfernung und keine

Portraitfotos von den Jugendlichen. Falls Sie nicht möchten, dass Ihr

Kind auf einem Foto sichtbar ist, teilen Sie mir das bitte mit. 

Des Weiteren erkläre ich mich damit einverstanden, dass die

Verantwortlichen für die Katechese mit meinem Kind bezüglich der

Anlässe auch per WhatsApp in Verbindung treten dürfen.



Hier  i s t  P latz  für  De ine  Not izen  



Alexandra Rietiker-Frei
alexandra.rietikerfrei@kath-winterthur.ch
052 245 03 73


