
"über sächzgi"

Jahresprogramm 2025/2026

Ressort "über sächzgi": Ingrid Henry, Unterwegli 37, 8404 Winterthur
Tel. 052 242 43 84, Mobile 079 724 86 69
Mail: ingrid.henry@gmx.ch
Seelsorgerin: Ingrid Bolliger, Römerstasse 105, 8404 Winterthur
Tel. 052 245 03 75
Mail: ingrid.bolliger@kath-winterthur.ch
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Spielnachmittag jeden 1. Dienstag im Monat 
um 14.00 Uhr im Mehrzweckraum (MZR) oder im Saal 
1. Juli 25                7. Okt. 25              6. Jan. 26           7. April 26             
5. Aug. 25             4. Nov. 25 *)         3. Feb. 26 **)      5. Mai 26 ***) 
2. Sept. 25             2. Dez. 25             3. März 26          2. Juni 26                                                                                                                  
    *) mit Jassturnier im Arbogast           **) mit Jassturnier in St. Marien  
                                         ***) Ausflug, extern   
Kontakt: Rita Neff, 078 818 96 50 
 
„Parlez – vous Français?“ Französisch Konversation 
Jeden Freitag von 14.00 Uhr – 16.30 Uhr im Pavillon   
Kosten Fr. 5.- pro Mal.  
Anmeldung bei Frau Bettina Nahi, Tel. 076 506 17 81 
 
Lisme und hööggle 
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Allerlei stricken und häkeln für sich oder einen guten Zweck in 
gemütlicher Runde.  
Kontakt: Lisbeth Colombo, 052 242 59 38 
 
Zäme ässe um 12.00 Uhr 
Jeden 1. Mittwoch im Monat wird in netter Gesellschaft ein feines 
4-Gang-Mittagessen serviert.  
Kosten inklusive Getränke Fr. 14.--. 
 
Wir treffen uns am:  
2. Juli 25 *                1. Okt. 25 **       7. Jan. 26           1. April 26 
Aug. 25 fällt aus     5. Nov. 25 *        4. Feb. 26 *         6. Mai 26 * 
3. Sept. 25               3. Dez. 25           4. März 26          3. Juni 26 
* mit Spitex Sprechstunde ab 11.15 Uhr (Blutzucker & Blutdruck) 
** Thementag 
 
Kontakt und Anmeldung bis 10.00 Uhr am Dienstag vorher an  
Sekretariat St. Marien, Tel. 052 245 03 70 oder  
stmarien@kath-winterthur.ch  
 

  
Regelmässige Anlässe 
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4./5. Sept. 2025   Sommer/Herbstwanderung Schöllenen / Wallis 
29. Jan. 2026       Winterwanderung 
23. April 2026 Frühlingswanderung 
 
Kontakt: Charly Henry 052 242 43 84 oder fam.henry@sunrise.ch  

 
So 2. Nov. 2025 ??        14.00h Vorstellung für Senioren (Del. Sitzung                           

abwarten) 

 
2. Halbjahr 2025 
 
So 6. bis Sa. 12. Juli 2025 Seniorenferien an der Lenk 
Hotel Kreuz in Lenk i.S. Anmeldungen an Claudia Gabriel, Mobil 
076 469 31 35. Siehe Flyer und Homepage. 
 
Mi 16. Juli 2025 Ausflug mit Car nach Elm. Besuch der 
Schiefertafelfabrik. Mittagessen in Elm. Rückfahrt mit Stopp bei 
Läderach in Bilten. Kosten Fr. 65.- p.P. Anmeldung bis 12 Juli an 
Ingrid Henry, Mobile 079 724 86 69.  Siehe Flyer und Homepage. 
 
Di 12. Aug. 2025 17.00h Grillabend mit dem Frauenverein.  Das 
Grillgut und die Salate sind schon parat. Sie müssen nichts mehr 
mitbringen. Keine Anmeldung nötig. Siehe Flyer und Homepage. 
Der Unkostenbeitrag beträgt 15 CHF. 
 
Mi 1. Okt. 2025 Thementag:  
Ab 09.00 Uhr Kaffee und Gipfeli, 10.00 Uhr Referat „Im Alter lernt 
das Gehirn anders“, „Zäme ässe“ um 12 Uhr. 
Kosten mit Mittagessen Fr. 24.00, ohne Mittagessen Fr. 10.00 
Anmeldung bis Fr 26. Sept. an das Sekretariat 052 245 03 70 
stmarien@kath-winterthur.ch , siehe Flyer und Homepage. 
 

  
Jahreszeitenwanderungen 
 
 

        
         
      

       
    

                                      
                                    
                                           
                                       

 
         

        
 

 
         

    
 

        
    

 
 

 
          
               

       
       

 
         

 
    

 
       

     
 
 
 
 

  
Theater der Laienbühne Römerhof 
 
 

        
         
      

       
    

                                      
                                    
                                           
                                       

 
         

        
 

 
         

    
 

        
    

 
 

 
          
               

       
       

 

  
Spezielles 
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Di 4. November 2025 14.00 Uhr, Jassturnier im St. Arbogast 
 
So 14. Dezember 2025 Adventsfeier mit Rorate um 16.00 Uhr in der 
Kirche.  
Mit Kerzenschein und Musik lassen wir uns bei einem besinnlichen 
Gottesdienst in der Kirche auf die Vorweihnachtszeit einstimmen. 
Ein feines Nachtessen mit Wein oder Tee wird serviert. Kosten Fr. 
20.00. Anmeldung bis 10. Dezember 2025 an Ingrid Henry, Mobile 
079 724 86 69. Siehe Flyer, Forum und Chileturm 
 
1. Halbjahr 2026 
 
Di 20. Jan. 2026 19.00 Uhr im Saal St. Marien Film „Der 
Boandlkramer und die ewige Liebe“ mit Hape Kerkeling, ohne 
Anmeldung, Kollekte, Apero. 
 
Di 3. Februar 2026 14.00 Uhr, Jassturnier im Saal St. Marien 
 
Di 17. März 2026 14.00 Uhr im Saal St. Marien Referat „Weniger ist 
mehr“. Mit Frauenverein. Thema „entrümpeln – entlasten – 
entschleunigen“. Ein Vortrag darüber, wie wir unser Leben 
vereinfachen können. Frau Dr. Doris Schneider, Ärztin – 
Therapeutin – Coach. Kaffee und Kuchen. Unkostenbeitrag Fr. 
10.00, keine Anmeldung 
 
Do 11. Juni 2026 Maiausflug: Seerundfahrt mit Mittagessen auf 
dem Zugersee. Ganztägiger Ausflug mit Reisecar. Details im Flyer 
und auf der Homepage.  
 
Vorschau 2. Halbjahr 2026 
 
Mi 7. Oktober 2026 Thementag Vortrag von Sara Zünd, eine 
Wandergesellin aus Winterthur. 3 Jahre als Schreinerin „auf der 
Walz“. 
 
Das Leitungsteam: 
Carla Binder                                  Rita Neff 
Marianne Güntensperger                 Werner Studhalter 
Ingrid und Charly Henry Heinz Würms 
Ingrid Bolliger  


